
Fodboldturneringer - Rejsetrappen i 
BK Vestia 
Fodboldture og turneringer skaber fællesskab, minder og udviklende oplevelser for både 
spillere, trænere og forældre. 

For at understøtte alle årgange til løbende at deltage i stævner og turneringer arbejder vi 
med en rejsetrappe, som beskriver de fodboldture, vores årgange typisk deltager på – fra 
den første holdtur og fælles klubtur til større nationale turneringer og udlandsture.  

Rejsetrappen er ikke en fast model, men en inspiration til fodboldturneringer, som kan være 
med til at styrke både fællesskab, trivsel og udvikling gennem hele spillerens tid i BK Vestia. 
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Rejsetrappen i BK Vestia 

🟢 Den første holdtur Fra U6​
 Fokus på fællesskab, tryghed og de første oplevelser med at deltage i fodboldturneringer. 

↓ 

🔵 Konborg Cup - Fælles klubtur Fra U11​
 Kronborg Cup og oplevelsen af at være på tur med andre Vestia-hold. 

↓ 

🟠 Den længere tur Fra U13​
Danske turneringer uden for Sjælland. 

↓ 

🔴 Ture til udlandet Fra U14​
 Fodbold, fællesskab og oplevelser med at spille fodbold mod udenlandske hold. 
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Trin 1: Den første holdtur 

Typisk alder: U6-U10 

Målet er at give spillere, trænere og forældre deres første erfaring med at være af sted til 
turnering som hold/årgang. 

Eksempler på turneringer til den første holdtur: 

●​ Fjord Cup (Pinse, Nordsjælland)​
Sjællands største fodboldstævne i pinsen for piger og drenge fra U6. Mulighed for 
deltagelse med eller uden overnatning. Læs mere: 
https://fjordcup.cupmanager.net/om-fjord-cup​
 

●​ FCK Fodboldfestival (Sommerferien)​
Afvikles i den sidste uge af skolernes sommerferie. Et populært børnestævne for 
U6-U10. Læs mere: https://www.fck.dk/fc-koebenhavn-fodboldfestival​
 

●​ HUI Cup (Juni, Hørsholm)​
Stort endagsstævne for børn fra U9 og opefter. Kontakt for aktuel turnering: 
kontakt@hui-cup.dk​
 

●​ AB Tårnby Sommer Cup (August)​
Sommerstævne for U7-U13. Læs mere: 
https://tournifyapp.com/live/abtsommercup2026​
 

●​ Stryhns Cup (August, Roskilde)​
Danmarks største endagsstævne for børn og unge fra U6-U13. Læs mere: 
https://www.stryhnscup.com/​
 

●​ Taastrup FC Fastelavnscup (Vinter)​
Indendørsstævne for U8-U13.​
 

●​ DSPFTL (april i Hørsholm)​
Danmarks sjoveste pigefodbold træningslejr (U8-U!6). Campen afholdes af Hørsholm 
Usserød Idrætsklub. Læs mere: https://dspftl.dk/ 

●​ Sommerland Sjælland pigecup (juni i Oddsherred). Sommerland Sjælland Pige 
Cup er et samarbejde mellem Sommerland Sjælland og DBU Sjælland og er 
et sjovt tilbud til børnehold, der vil have en ekstra sjov sommerdag. Læs 
mere: https://sommerlandsj.dk/da/page/sommerland-sjaelland-pigecup 

●​ Sommerland sjælland drengecup (juni i Oddsherred): Læs mere: 
https://sommerlandsj.dk/da/page/sommerland-sjaelland-drengecup 

Vestias anbefaling 

Start enkelt. En vellykket første tur er vigtigere end en stor tur. Ønsker I at afprøve turnering 
med overnatning, så er Fjord Cup eller DSPFTL oplagte muligheder. 
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Trin 2: Kronborg Cup - fælles klubtur  

Typisk alder: U11-U19 

Når spillerne bliver ældre, anbefaler vi deltagelse i Kronborg Cup, som er Sjællands største 
turnering, der hvert år afvikles i sidste weekend af skolernes sommerferie i august. Et oplagt 
træningsstævne inden efterårsturneringerne begynder. 

Her mødes mange Vestia-hold på tværs af årgange til en weekend med: 

●​ Fodbold 
●​ Fællesskab 
●​ Sociale aktiviteter 
●​ Internationale modstandere 

Derfor anbefaler vi Kronborg Cup 

●​ Lav organisatorisk belastning 
●​ Stor klubfølelse 
●​ Tryg introduktion til større turneringer 

BK Vestia kan hjælpe med planlægning og indkvartering. Læs mere om 
https://www.kronborgcup.dk/ og kontakt klubben for spørgsmål om deltagelse på mailen: 
fodboldrejser@vestia.dk 
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Trin 3: Den længere tur 

Typisk alder: U10-U16 

Når årgangen har fået erfaring med deltagelse i turneringer med overnatning, kan man tage 
af sted til nogle af Danmarks største børne- og ungdomsturneringer. 

Eksempler på turneringer 
Vildbjerg Cup (august):  

●​ En af Europas største ungdomsturneringer 
●​ Mere end 10.000 deltagere 
●​ Fantastisk stævneoplevelse 
●​ Læs mere: https://www.vildbjerg-cup.dk/ 

Scandic Olympic Cup (esbjerg, påsken) 

●​ Påsketurnering i Esbjerg 
●​ Mange kampe 
●​ Niveauopdelte rækker 
●​ Læs mere: https://efbelitecup.dk/scandic-olympic-cup/ 

Orifarm Øens Hold Cup (fyn, okt/november) 

●​ God til hele årgange, fedt stævne, træningsstævne 
●​ Stor social værdi 
●​ A-D rækker. 
●​ Læs mere: https://ob.dk/oens-hold/oens-hold-cup 

Spar Nord Pinsecup (Nykøbing Falster, pinsen) 

●​ International fodboldturnering for piger og drenge i alderen 10-12 år. 
●​ Læs mere: https://pinsecup.dk/ 

​
Madsby Pige Cup (fredericia, juni) 

●​ Danmarks største pigefodboldstævne med deltagelse fra flere lande. En oplagt 
mulighed for pigeårgange, der ønsker et stærkt fællesskab og mange jævnbyrdige 
kampe. 

●​ Læs mere: https://www.madsbypigecup.dk/ 
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Trin 4: Turen til udlandet 

Typisk alder: U14-U19 

En udenlandstur kan være et naturligt næste skridt for de ældre årgange. 

Future Cup (Sverige, påsken) 

Fordele 

●​ Kort rejsetid 
●​ Høj kvalitet 
●​ Mange skandinaviske hold 
●​ Overskuelig økonomi 
●​ Kontakt for mere info: https://www.cupspecialist.dk/ 

Belgien Cup (påsken) 

For årgange der ønsker: 

●​ Mere international modstand 
●​ Større turneringsmiljø 
●​ Flere nationer samlet 
●​ Læs mere: https://turnering.com/event/656 

Verona Cup (efterårsferien) 

For årgange der ønsker: 

●​ En stor oplevelse 
●​ Fodbold kombineret med kultur og fællesskab 
●​ En rejse der bliver et højdepunkt i ungdomsårene 
●​ Læs mere: https://www.veronacup.com/ 

Turneringer særligt for piger  

●​ DSPFTL (april i Hørsholm)​
Danmarks sjoveste pigefodbold træningslejr (U8-U!6). Campen afholdes af Hørsholm 
Usserød Idrætsklub. Læs mere: https://dspftl.dk/​
 

●​ Madsby Pige Cup (fredericia, juni)​
Danmarks største pigefodboldstævne med deltagelse fra flere lande (U8-U14). En 
oplagt mulighed for pigeårgange, der ønsker et stærkt fællesskab og mange 
jævnbyrdige kampe. Læs mere: https://www.madsbypigecup.dk/​
 

●​ Sommerland Sjælland pigecup (juni i Oddsherred). Sommerland Sjælland Pige 
Cup er et samarbejde mellem Sommerland Sjælland og DBU Sjælland og er 
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et sjovt tilbud til børnehold, der vil have en ekstra sjov sommerdag. Læs 
mere: https://sommerlandsj.dk/da/page/sommerland-sjaelland-pigecup 

Sådan støtter BK Vestia rejsetrappen  

Tilmeldingsgebyr 

BK Vestia dækker tilmeldingsgebyret til: 

✅ Op til 2 turneringer i Danmark pr. årgang pr. år 

✅ Op til 1 turnering i udlandet pr. årgang pr. år 

BK Vestia dækker tilmeldingsgebyret for alle hold, som en årgang tilmelder en turnering. 
Tilskuddet kan anvendes til op til to turneringer i Danmark og én turnering i udlandet pr. 
årgang pr. år. 

Tilskud til trænere på tur 

BK Vestia yder desuden tilskud til trænernes overnatning på ture og turneringer. 

Der gives tilskud til: 1 træner pr. 8 spillere 

Maksimalt tilskud pr. træner 

Årgang Danmark Udland 

U6-U7 1.000 kr. - 

U8-U10 1.200 kr. - 

U11-U14 1.400 kr. 3.500 kr. 

U15-U19 2.000 kr. 5.500 kr. 

Tilskuddene afspejler, at ture for ældre spillere ofte varer flere dage. 

Friplads 

BK Vestia ønsker, at økonomi ikke skal være en barriere for deltagelse på fodboldture. 

Der kan derfor søges om hel eller delvis friplads til turneringer og rejser. Alle ansøgninger 
behandles individuelt og fortroligt. 

Når årgangen selv arrangerer en tur 

Nogle årgange vælger at planlægge deres egen tur eller træningslejr. 
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Disse ture kan også opnå tilskud på samme vilkår som øvrige turneringer. Forudsætningen 
er, at klubben involveres tidligt i planlægningen. 

Hvem står for planlægningen af fodboldture? 

Det er den enkelte årgang, der har ansvaret for at planlægge og gennemføre fodboldture 
og -rejser. Klubben yder gerne rådgivning og sparring, men står ikke for den praktiske 
afvikling. 

Kontakt 

Har du spørgsmål til fodboldture?​
Skriv til: fodboldrejser@vestia.dk 
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