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Vaerdier |
bornefodbold

| BK Vestia er bornefodbold ikke kun et spil — det er
en platform for laering, udvikling og feellesskab.

Som certificeret DBU Borneklub folger vi DBU’s
barnesyn, der har til formal at fremme borns trivsel
og udvikling gennem sjove, trygge og inkluderende
fodboldmiljoer.

| dette heefte praesenterer
vi vores tilgang til

bornefodbold. N

AN X

BORNEKLUB

VESTIA




Vestias vaerdier
| bornefodbold

Spillegleede og livsfaerdigheder

Vores mal er at dyrke spillegleede og udvikle
livsfeerdigheder gennem fodbold. Vi skaber ram-
mer, hvor alle kan udfolde deres keerlighed til
spillet — uanset om det er for at konkurrere, lege
eller bare nyde bolden. Gennem spillet laerer vi
om os selv, samarbejde og feellesskab, hvilket
udvikler os bade som spillere og mennesker.

Udvikling
Vi ser udvikling som glaeden ved at laere nyt

og veere en del af en udviklingsrejse. Alle har
deres egen vej, og det vigtigste er at tage skridt
fremad — uanset tempo. Vi fokuserer pa lzering,
nysgerrighed og sma fremskridt hver dag.

Kammeratskab
Fodbold er en holdsport, hvor vi vaerner om
sammenhold og hjeelper hinanden. Vi laerer
barnene at stotte deres kammerater — i bade
medgang og modgang.

Ligeveerd
Alle born er lige veerdifulde uanset niveau, bag-
grund eller ambitioner. Vi sikrer, at alle foler sig
inkluderet og respekteret.

Indsats

Vi hylder indsats frem for perfektion. Vi opfordrer
alle til at gore sig umage, uanset resultatet — for
det er engagementet, der skaber udvikling og
gleede.

Mod

Vi opfordrer bgrn til at prove nye ting, tage chan-
cer og se fejl som en naturlig del af lsering. Mod
er at turde — bade pa banen og i livet.

Respekt
Vi respekterer hinanden, vores traenere, mod-
standere, dommere og spillets regler. En god
fodboldkultur bygger pa gensidig respekt.

Dialog
Vi dyrker feedback som vej til leering for barn,

unge og voksne. | et anerkendende bgrnemiljo
griber vi anledningen til at rose i stedet for kun
at finde grund til at rette.

Faellesskab

Vi har plads til alle, der vil veere en del af vores
feellesskab. Vi ser forskelligheder som en styrke
og sikrer, at alle foler sig velkomne og veerdsatte.




i'l'
wL.‘I"}

Veerdier | praksis

| BK Vestia tror vi pa, at veerdier kun ger en for-
skel, nar de lever i praksis — pa traeningsbanen,
i kampene og i feellesskabet omkring holdene.
Derfor arbejder vi sammen med vores traene-
re, frivillige og foreeldre for at sikre, at barnene
oplever de veerdier, vi star for, i deres hverdag i
klubben.

For at fa veerdierne til at leve gor vi folgende:
Samarbejder med treenere og frivillige: Vi intro-
ducerer vores veerdier til alle traenere og frivillige
gennem workshops, dialog og praktisk vejled-
ning, sa vi sikrer en feelles forstaelse.

Borneudviklingstraenere pa banerne: Vo-
res borneudviklingstraeenere er en aktiv del af
hverdagen pa banerne. De sparrer med treene-

re, observerer treeninger og kampe og stotter L
udviklingen af sunde, vaerdibaserede miljger for
bgrnene.

Fzelles fokus pa leering: Vi prioriterer en feed- ﬂ
backkultur, hvor treenere, frivillige og klubben

arbejder sammen om at reflektere over vores

praksis med udgangspunkt i barnenes trivsel og
udvikling.

Sammen om vardierne: Sammen kan vi gore
veerdierne synlige pa banen og sikre, at barnene  _

far den bedste oplevelse med fodbold og leerer LT:'.'.
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noget, der reekker langt ud over spillet.




DBU
Bzrneklub

Som DBU Borneklub folger vi
DBU’s Bornesyn, som bestar af
12 bornerettigheder og 10 borne-
lofter, der har til formal at skabe
positive fodboldmiljoer for born.

DBU’S BORNERETTIGHEDER

Alle born i Vestia har ret til fodbold: Ethvert barn har ret til at spille fodbold og
fa gode oplevelser.

Alle born i Vestia har ret til fodbold uden nogen form for diskrimination

Alle born i Vestia har ret til, at udvikling sker pa deres praemisser:
Born skal inddrages og respekteres individuelt i barnefodbold.

Alle born i Vestia har ret til, at deres foreeldre ses som ressourcepersoner

Alle barn i Vestia har ret til et godt barneliv: Barn har ret til hvile, fritid og
fodboldglade.

Alle born i Vestia har ret til at vaere en del af noget storre: Born skal opleve
inklusion og faellesskab i fodboldklubben.

Alle born i Vestia har ret til at veere pa dannelsesrejse: Born skal udvikle
livsfeerdigheder gennem fodbold.

Alle born i Vestia har ret til selv at vaelge: Barn har ret til at dyrke andre
interesser end fodbold.
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Alle barn i Vestia har ret til social sikkerhed: Ansvarlige voksne skal skabe
trygge miljoer i og uden for banen.

Alle born i Vestia har ret til borneopdragelse: Voksne skal stotte borns
karaktertraek og tro pa sig selv.
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Alle born i Vestia har ret til, at der bliver fort periodiske tilsyn af deres
traenings- og kampmiljoer. Opgaven med opsyn af traeenings- og kampmiljoer
varetages af BK Vestias borneudviklingstreenere.
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Alle bgrn i Vestia har ret til, at DBU’s 10 bornelofter overholdes.




DBU’s 10
Bornelofter

Spillerens grundiaeggende
rettigheder som “fodbold-
spiller”’, som skal respek-

teres og efterleves.

DE TRE FORSTE LOFTER ER VAERDILOFTER, MENS DE SYV SIDSTE
LOFTER ER MIDLER TIL AT UNDERSTQTTE DE TRE VARDILIFTER.

Veerdier

Midler til at understotte veerdierne

1. Veer bornefokuseret betyder, at jeg
har fokus pa berns interesser og lytter til
dem.

4. Gor det sjovt og trygt betyder, at jeg
vil skabe et miljg, hvor enhver oplever at
kunne noget og at hagre hjemme.

2. Veer holistisk betyder, at jeg stotter bgrns
udvikling som mennesker, ikke kun som
spillere.

5. Prioriterer kaerligheden til fodbold over
laering af fodbold betyder, at jeg veegter
spilleglaede over fokus pa resultater og
preestationsraes.

3. Veer inkluderende betyder, at jeg tilpasser
traening til berns motivation og forudsaetnin-
ger.

6. Hav fokus pa de grundlaeggende feer-
digheder betyder, at jeg ved, at barn har
brug for at gve sig pa det, de ikke har leert
endnu.

7. Engagere foraeldre betyder, at jeg ved, at
foreeldre vil det bedste for deres bern, og
det samme vil jeg som deres treener.

8. Planleeg traening med progression
betyder, at jeg ved, at born elsker at
udvikle sig, og jeg har viden om, at barn
udvikler sig i individuelle tempi.

9. Brug forskellige metoder til at opna
laering betyder, at jeg ved, at barn er
forskellige og har brug for forskellige til-
gange fra mig for, at de alle opnar lzering.

Laes mere:
DBU’s bernesyn https:/www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernesyn/

10. Brug konkurrence pa en udviklende
made betyder, at jeg anvender konkur-
rence som leg uden at fokusere for meget
pa resultater og preestationer.



Kamp i bornefodbold

DBU har identificeret udfordringer i barnefodbold, nar det kommer til arenaen “kamp.” Der opleves et
stort fokus pa resultater, stillinger og preestationsmiljo i bornefodbold, hvilket mangler forstaelse for
borns ret til spilleglaede. | BK Vestia onsker vi en tilgang til kamp, der dyrker og stimulerer bornenes

spilleglaede.

At spille kamp med glaede

Fodbold handler fgrst og fremmest om glaeden ved
spillet. Vi betragter kamp i barnefodbold som et fri-
rum til at kunne konkurrere for sjov, men uden fokus
pa at skulle vinde.

Barn elsker at konkurrere, og konkurrence er en na-
turlig og sjov del af fodbold. Men i bgrnefodbold skal
kampene veere fri for pres om at levere resultater.

Det betyder ikke, at vi ignorerer resultatet, men vi
vaegter bgrnenes spillegleede, engagement og evne
til at blive ved med at keempe og ggre sig umage
uanset kampens udfald. Lees mere om vores tilgang
til kamp i heeftet "Kamp i bgrnefodbold”, som du
finder pa vestia.dk/lederside.

Glaede og venskaber er de storste
motivationsfaktorer for born ifolge
DBU’s barneundersgagelse fra 2020.

Indsats frem for resultater:

Born, der far ros for indsats fremfor re-
sultater, udvikler starre vedholdenhed
og gleede ved fodbold.

Et trygt miljo:
Trygge og positive rammer @ger barns

trivsel og lyst til at blive i sporten.

Som DBU Berneklub har vi vedtaget en
barnepolitik, som alle traenere og voksne
ansvarlige i bornefodbold bor vaere bekendt
med. Barnepolitikken er tilgaengelig pa
vestia.dk/lederside

Born spiller ikke fodbold for at
vinde. Selv om barn gerne vil
vinde og taeller malene, er det
ikke hovedarsagen til, at de spiller
fodbold.

En amerikansk undersggelse blandt 10.000 barn
0g unge viste, at de vigtigste arsager il at dyrke
idreet var:

De fem vigtigste arsager for drenge og piger:

Drenge
For at have det sjovt
For at blive dygtigere
Det er speendende at konkurrere
For at gare noget jeg er god til
For at komme i form

Piger
For at have det sjovt
For at komme i form
For at treene
For at blive dygtigere
For at gore noget jeg er god til

Forst nede pa 8. pladsen hos drengene, og pa
12. pladsen hos pigerne kom arsagen *for at
vinde’!

Kilde: American youth and sports participation: A study of
10,000 students and their feelings about sport.

, , | bornefodbold handler det ikke om at
vinde flest mulig kampe. Vi skal fjerne
dette voksenperspektiv fra

bornefodbolden og i stedet saette
den enkelte spiller og dennes

fodboldoplevelse i centrum.
Bjarne Christensen, formand DBU’s Barnegruppe , ,




DBU’s 10
forzeldrebud

i ia har ret til, at deres
;‘M::e?ci';nsle\gessgri r:essour.cep(nersoner.
Igoraeldre kan engagere su;:]3 pa
mange mader og foraeldrre
engagement og stQJtte'eSe|
afgorende for borns trivsel.

1. Mod op til traening 0g kam
—dit barn Saetter pris pa det

2. Forholqg dig i ro p3 sig
— lad bgrne

ne spille

3. Ophold dig ku gs den ene Sidelinje
ot 10 —0gigod afstand i) traenere 0g spillere
DBU har samle

foraeldrebud, som er

4, Respekter treenereng besi|
nyttige i forbindellse = veer positiy 09 stottende
bold:
med bernefod

elinjen

Utninger

6. Skab god stempj

ng ved kampene
— byd fx. udeholdets foraeldre pa kaffe

7. Sparg Om kampen var Spaendende 0g sjov
— ikke om resultatet

8. Sig fra ved dis

kriminerende Sprogbrug
~ uanset hvem ¢

et kommer fra

9. Bak Op om holdets Og klubbeng
—din indsats bliver Veerdsat, ikke mind

10. Husk pa, a
— ikke dig!

arbejde
St af djt barn




